Начало учебных занятий :
8.30

Окончание учебных занятий: 
1 смена –14.40,
2 смена – 16.45
Продолжительность урока: 45 минут.
 

Продолжительность перемен:
Для первого класса:
	№ урока
	Продолжительность перемен

	1
	  Динамическая пауза 20 мин

	2
	Динамическая пауза 20 мин

	3
	10 мин

	4
	 


Для вторых – одиннадцатых классов:
	№ урока
	Продолжительность перемен

	1
	10 мин

	2
	Динамическая пауза 20 мин

	3
	10 мин

	4
	Динамическая пауза 20 мин

	5
	15 мин


Динамические паузы:
20 минут после первого урока- для первого класса,
20 минут после второго урока- для первого- 11 классов,
,
20 минут после четвертого урока для вторых – одиннадцатых классов.
 

Расписание звонков
Расписание звонков для 1-х класса 
	№ урока
	Продолжительность урока
	Перемена

	1
	8.30 – 9.05
	Динамическая пауза 20 мин

	2
	9.25 – 10.00
	Динамическая пауза 20 мин

	3
	10.20 – 10.55
	10 мин

	4
	11.05 – 11.40
	 


Расписание звонков для 2-11 классов 
	№ урока
	Продолжительность урока
	Перемена

	1
	8.30 –9.15
	10 мин

	2
	9.25 – 10.10
	Динамическая пауза 20 мин

	3
	10.30 – 11.15
	10 мин

	4
	11.25-12.10
	Динамическая пауза 20  мин

	5
	12.30 -13.15
	15 мин

	6
	13.30 – 14.15
	 


Сменность занятий
УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ В 1-11 КЛАССАХ  ПРОВОДЯТСЯ В 1 –Ю СМЕНУ 
Начало и окончание работы кружков, факультативов (второй половины дня):
	День недели
	Начало работы
	Окончание работы

	понедельник
	16.00
	18.00

	вторник
	16.00
	18.00

	среда
	16.00
	18.00

	четверг
	16.00
	18.00

	пятница
	16.00
	18.00

	суббота
	10.10
	12.10

	
	
	


